Juli

2025

KW |Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
TU.00-13.00 Unr
offene Spielzeit
14.30-15.30 Uhr 15.00-16.00 Uhr
. 10.00-13.00 Uhr 11.00-16.00 Uhr Baby-Treff Selbstverteidigung /
EROFFNUNG!!! offene Spielzeit offene Spielzeit 15.50-16.40 Uhr ) E;WfBChls;EnleB "
Bewegungszeit 1-2 Jahre .15-17. r
14.30 Uhr 14.00-18.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr 17.00-17.50 Uhr Atme den Stress weg /
Einladung Empfang |offene spielzeit Coaching & Workshop Bewegungszeit, 2-3 Jahre alle ab 14 Jahren
19.30-20.30 Uhr 17.30-18.30 Uhr
Ab 16.00 Uhr Women Circle Instant Comedy
27|Tag der offenen Tur 1 2 3 4 5 6
11.00-13.00 Uhr offene Spielzeit 10.00-13.00 Uhr 10.00-13.00 Uhr
offene Spielzeit P offene Spielzeit offene Spielzeit 10.00-13.00 Uhr 15.00-16.00 Uhr
14.00-14.50 Uhr 14.30-15.30 Uhr 14.00-14.50 Uhr offene Spielzeit Selbstverteidigung /
Springseil Olympiade ;660£—||17H0(:]durt1rnd 5 Baby—Tref.f Springseil Olympiade 11.00-15.00 Uh Erwachsene
15.00-16.00 Uhr adRollertandstand (50) 72 0 2 U 15.00-16.00 Uhr 16.00-17.00 Uhr om0 S ]16.15-17.15 Unr
RadRolleHandstand (4 J) Bewegungszeit 1-2 Jahre |RadRolleHandstand (4 J) RadRolleHandstand (5 J) oftene SpIelzelt | Atme den Stress weg /
17.15 Uhr-18.00 Uhr ewegung
16.00-18.00 Uhr emeinsam Lesen / Lola 17.00-17.50 Uhr 16.00-18.00 Uhr alle ab 14 Jahren
Geratturnerinnen / LVT 9 Bewegungszeit, 2-3 Jahre Geratturnerinnen / LVT 17.15 Uhr-18.00 Uhr 17.30-18.30 Uhr
18.00-19.00 Uhr 19.30-20.30 Uhr 16.30-17.30 Ut,1r gemeinsam Lesen / Lola Instant Comedy
Praventive Coaching & ’ ’ ’ ' 19.30-20.30 Uhr
Workshop Angebote After Work Gym einsteiger Vocal Women Circle
28 7 8 9 10 11 12 13
11.00-13.00 Uhr 12'00'153'_0? U_thr 10.00-13.00 Uhr 10.00-13.00 Uhr ég:'e%()e'ls3'i2?z§tr‘r
offene Spielzeit oftene sSpielzel offene Spielzeit offene Spielzeit P 15.00-16.00 Uhr
Springsei Olympiade | 16:00-17.00 Unr 14301550 Ur Springsell Olympiade | 16:00-17.00 Unr Selbstverteidigung /
Baby-Treff _
15.00-16.00 Uhr RadRolleHandstand (5 J) e 201640 Uhr 15.00-16.00 Uhr RadRolleHandstand (5 J) éflféonoe 155p.i2?Z:ithr 16.15-17.15 Uhr
RadRolleHandstand (4 J) 17.15 Uhr-18.00 Uhr Bewegungszeit 1-2 Jahre RadRolleHandstand (4 J) 17.15 Uhr-18.00 Uhr Atme den Stress weg /
16.00-18.00 Uhr insam Lesen / Lola |17.00-17.50 Uhr 16.00-18.00 Uhr emeinsam Lesen / Lola alle ab 14 Jahren
Geratturnerinnen / LVT gemeinsa ese old Bewegungszeit, 2-3 Jahre Geratturnerinnen / LVT 9 17.30-18.30 Uhr
18.00-19.00 Uhr ! Instant Comedy
Praventive Coaching & 19.30-20.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr 19.30-20.30 Uhr 16.30-17.30 Uhr
Workshop Angebote After Work Gym Einsteiger Vocal Women Circle Einsteiger Vocal
29 14 15 16 17 18 19 20
18.00-19.00 Uhr
Praventive Coaching & 16.30-17.30 Uhr 19.30-20.30 Uhr
Workshop Angebot Coaching & Workshop Women Circle
30 21 22 23 24 25 26 27
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